
« Donne-moi  

   à boire…» 
Méditation sur l’Evangile  

de la Samaritaine 

avec Ste Thérèse d’Avila, 

docteur de l’Eglise 

 Jean 4,6…           Tableau maison d’enfance de Ste Th.  
« Jésus, fatigué par la marche,                     d’Avila 

se tenait  assis sur le puits de Jacob... 

Une femme de Samarie vient pour puiser. 

Jésus lui dit: "Donne-moi à boire." 
La femme samaritaine lui dit: "Comment!  

Toi qui es Juif, tu me demandes à boire à moi  

qui suis une femme samaritaine?"  
 

Jésus lui répondit: 

 "Si tu savais le don de Dieu 

   et qui est celui qui te dit: 

   Donne-moi à boire, 

   c'est toi qui l'aurais prié 

   et Il t'aurait donné de l'eau vive." 
 

Elle lui dit: "Seigneur, tu n'as rien pour puiser, et 

le puits est profond. D'où l'as-tu donc, l'eau vive?  

Serais-tu plus grand que notre père Jacob, qui 

nous a donné ce puits et y a bu lui-même, ainsi 

que ses fils et ses bêtes?"  
 

Jésus lui répondit: 

 "Quiconque boit de cette eau 

   aura soif à nouveau; 

   mais qui boira de l'eau que Je lui donnerai 

   n'aura plus jamais soif; 

   l'eau que Je lui donnerai 

   deviendra en lui source 

   d'eau jaillissant en vie éternelle." 

La femme lui dit: « Seigneur,  

donne-la-moi, cette eau… » 

l’EAU VIVE                

1. « L'eau a trois propriétés : 

 L'une, c'est de rafraîchir. Car l'eau éteint un 

grand feu. » Il s’agit ici du feu des passions, de 

l’amour des choses qui passent.  « L’âme devient 

incapable de s’y arrêter, à moins qu’elle n’espère 

y trouver un moyen d’allumer dans les autres le 

feu céleste de l’amour de Dieu. » Car l’eau vive 

éteint les affections du monde mais avive 

l’amour pour Dieu et pour le prochain. 

Ainsi, « le feu de l’amour divin rend cette eau 

encore plus rafraîchissante à l’âme ». 
 

2. « La seconde propriété de l'eau est de 

purifier. Savez-vous que cette eau vive, cette 

eau céleste, cette eau claire purifie tellement qu'il 

suffit d'en boire une seule fois pour qu'elle laisse, 

j'en suis certaine, l'âme nette et pure de toute 

faute. Car, si Dieu permet que l'on boive de 

cette eau vive par la contemplation parfaite, 

l’union à Dieu, c'est pour purifier l'âme, et la 

laisser nette et dégagée de la fange où ses 

fautes l'avaient plongée. » Tu es guéri, libéré 

 

3. « La troisième propriété de l'eau est de 

désaltérer et de faire disparaître la soif; car la 

soif, me semble-t-il, est le désir d'une chose 

dont nous avons tellement besoin que nous 

mourons si nous en sommes privés. O mon 

Seigneur! Puissé-je être engloutie dans cette eau 

vive ! » Laquelle étanche la soif ardente du désir 

de Dieu. « Béni soit celui qui nous invite à aller 

boire à son Évangile! »           par Thérèse d’Avila  

Tu es comblé               extraits du Chemin , Chapitre 19 

Jésus a soif de toi !   

L’eau que le Seigneur demande à boire, 

est de croire en Lui, Jésus, et de L’aimer. 

La femme s’est sentie connue par Jésus. Il est 

plus qu’un prophète. Il lui a dit tout ce qu’elle a 

fait, et Il lui a révélé clairement qui Il est : 

« Je suis le Messie, Moi qui te parle » Jn 4,26 

J’ai besoin de Son eau ! 

Pour te disposer à recevoir cette eau : 

Vis une amitié, fidèle avec le Christ 

Donne-Lui ton cœur, donne-Lui du temps, 

souvent, pour Lui parler,  

l’Ecouter, te pénétrer de son Evangile… 

C’est cela que Ste Thérèse appelle : faire oraison, 

méditer, contempler, s’unir à Dieu. 

Dans ces moments de prière, le Seigneur pourra 

te conduire à boire gratuitement l’eau vive de la 

grâce, jusqu’à faire de toi une source pour les 

autres.  « La femme alors laissa là sa cruche, 

courut à la ville et dit aux gens…Venez voir…le 

Christ » Oui, c’est Lui, la source. 

Tous sont invités à boire:  « Jésus s'écria:  

"Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à Moi, et qu'il 

boive, celui qui croit en moi!" selon le mot de 

l'Ecriture: "De son sein couleront des fleuves 

d'eau vive ". Il parlait de l'Esprit que devaient 

recevoir ceux qui avaient cru en lui » Jean 7,37-39 

« Je regarde comme certain que tous ceux qui 

ne resteront pas en chemin dans l’aventure de 

la prière, recevront cette eau vive. Daigne 

Celui qui nous la promet nous donner sa grâce 

pour la chercher comme il faut parce qu’Il est 

le Seigneur ! »                           Ste Thérèse d’Avila     


