
 

 

 

O Jésus,  
je le sais : 

l'amour ne se paie 
que par l'amour. 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
     (Manuscrit B) 

Je veux souffrir 
par amour 

et même jouir 
par amour, 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
        (Manuscrit B) 

O mon Jésus, 

je t'aime ; 

j'aime l'Eglise, ma Mère 
             

 
Thérèse de l'Enfant Jésus  

Manuscrit B 

 

 

C'est la confiance et  
rien que la confiance  

qui doit nous conduire 
à l'Amour, 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
(Manuscrit B) 

Aimer, c'est tout donner 
et se donner soi-même, 

 
lettre de  

Ste Thérèse de Lisieux 
 
 
 
 
 

CONFIANCE ! 
Même quand je ne comprends rien  

aux événements, 
je souris, 

je dis merci, 
je parais toujours contente  

devant le Bon Dieu 
                 

Thérèse de l'Enfant Jésus 

Ma voie est toute  

de Confiance  

et d'Amour. 

Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 
 
 

       
 

 J'ai une si grande  
confiance en Dieu  

qu'il ne pourra pas  
m'abandonner ; 

 
je remets tout 

 entre ses mains 
 

Lettre 32 de Thérèse de l'Enfant Jésus 



Une parole, un sourire aimable 
suffisent souvent pour  

épanouir une âme triste. 
 

(Manuscrit C)  
Thérèse de l'Enfant Jésus 

Il n'est pas de joie comparable 
à celle que goûte  

le véritable 
pauvre d'esprit. 

 
(Manuscrit C) 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 

Je sens que  
ma mission va commencer : 

ma mission de  
faire aimer le Bon Dieu 

comme je l'aime, 
          

Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

L'unique bonheur 
 sur la terre  

c'est de s'appliquer à 
 toujours trouver délicieuse  

la part que Jésus  
nous donne, 

 
Lettre 275  

Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
Oui, j'ai trouvé ma place dans l'Eglise, 
et cette place, ô mon Dieu, 
c'est vous qui me l'avez donnée : 

Dans le cœur de l'Eglise, 
ma Mère, 
je serai l'Amour…   
Ainsi je serai tout,  

           (Manuscrit B)  
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 

 

Je t'assure que le Bon Dieu 

est bien meilleur que tu le crois, 

Il se contente  

d'un regard, 

d'un soupir d'amour,,, 

 
(LT 191 à Léonie) 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 
 

 

Jésus se plaît à me montrer  

l'unique chemin qui conduit  

à cette fournaise divine :  

ce chemin, c'est l'abandon  

d'un petit enfant  

qui s'endort sans crainte  

dans les bras de son Père. 
                      (Manuscrit B)  

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 

Moi, je veux te sourire, 
m'endormant sur ton cœur , 

je veux encore redire 
que je t'aime, Seigneur 

 
 

Poésie de Thérèse de l'Enfant Jésus 



Je comprends si bien  
qu'il n'y a que L'Amour  
qui puisse nous rendre  
agréables au Bon Dieu que 
 cet Amour est le seul bien 
que j'ambitionne. 
 
                (Manuscrit B)   
        Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

     Oui, pour que l'Amour  

    soit pleinement satisfait,  

    il faut qu'il s'abaisse, 

     qu'il s'abaisse jusqu'au néant 

     et qu'il le transforme en feu, 

               
        (Manuscrit B) 

              Thérèse de l'Enfant Jésus 
 

 
 

Travaillons ensemble 
au salut des âmes : 

nous n'avons que l'unique jour 
de cette vie 

pour les sauver, 
 
 

Lettre 213 de Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 
 
 
 
 

Je t'assure que le Bon Dieu 

est bien meilleur que tu le crois, 

Il se contente  

d'un regard, 

d'un soupir d'amour,,, 
 

(LT 191 à Léonie) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 

 

Je t'assure que le Bon Dieu 

est bien meilleur que tu le crois, 

Il se contente  

d'un regard, 

d'un soupir d'amour,,, 

 
(LT 191 à Léonie) 

Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 

Savez-vous ce qui me donne des forces ?  
Eh bien, je marche pour un missionnaire. 

Je pense que là-bas bien loin,  
l'un d'eux est peut-être épuisé  

dans ses courses apostoliques et,  
pour diminuer ses fatigues, 

 j'offre les miennes au Bon Dieu. 
 

à Sœur Marie du Sacré-Coeur,  
mai 1897 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 
 
 

Je t'assure que le Bon Dieu 

est bien meilleur que tu le crois, 

Il se contente  

d'un regard, 

d'un soupir d'amour,,, 
 

(LT 191 à Léonie) 
Thérèse de l'Enfant Jésus  

 

 

 

Je t'assure que le Bon Dieu 

est bien meilleur que tu le crois, 

Il se contente  

d'un regard, 

d'un soupir d'amour,,, 

 
(LT 191 à Léonie) 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 



 

 

Quand je serai au ciel,  

il faudra souvent remplir  

mes petites mains de prières  

et de sacrifices 

pour me donner le plaisir  

de les jeter en pluie de grâce  

sur les âmes. 

(Derniers entretiens)  
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 

 

 

Je compte bien  

ne pas rester inactive au ciel.  

Mon désir est de travailler encore  

pour l'Eglise et les âmes ; 

je le demande au Bon Dieu, 

et je suis certaine 

qu'il m'exaucera, 
 

(Lettre 254 de Thérèse de l'Enfant Jésus) 

 

 
 

Pour moi,  
je trouve la perfection  
bien facile à pratiquer, 
parce que j'ai compris 

qu'il n'y a qu'à 
prendre Jésus 
par le cœur. 

 
(LT 191 à Léonie) 

 
 
 

Ma mission sera de 
faire aimer le bon Dieu 

comme je l'aime, 
de donner  

ma petite voie aux âmes 
 

(Derniers entretiens) 
 Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 

Une sœur dit à Thérèse, mourante : 
"vous nous regarderez du haut du ciel?" 

elle répondit alors spontanément : 

"Non, je descendrai," 
 

       (Derniers entretiens) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 
 
 
 

 
"Si vous saviez  

comme je fais des projets,  
comme je ferai des choses  
quand je serai au ciel :  

je commencerai ma mission, 
 

(Derniers entretiens) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 
 

Pour moi,  
je trouve la perfection  
bien facile à pratiquer, 
parce que j'ai compris 

qu'il n'y a qu'à 
prendre Jésus 
par le cœur. 

 
(LT 191 à Léonie) 

 

 
 

Ma mission sera de 
faire aimer le bon Dieu 

comme je l'aime, 
de donner  

ma petite voie aux âmes 
 

(Derniers entretiens) 
 Thérèse de l'Enfant Jésus 



 
 
Si vous saviez  
comme je fais des projets, 
comme je ferai des choses  
quand je serai au  ciel,,, 
je commencerai ma mission… 

 
                         (Derniers Entretiens) 
                Thérèse de l'Enfant Jésus 
 

 
 

Pour moi,  
je trouve la perfection bien facile 

à pratiquer, 
parce que j'ai compris 

qu'il n'y a qu'à 
prendre Jésus 
par le cœur. 

 
(LT 191 à Léonie) 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 
 
 

 
 
 

Ma mission sera de 
faire aimer le bon Dieu 

comme je l'aime, 
de donner  

ma petite voie aux âmes 
 

(Derniers entretiens) 
        Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 

 

"O mon Dieu ! 

Trinité bienheureuse, 

je désire vous aimer  

et vous faire aimer,  

travailler à la glorification  

de la sainte Eglise  

en sauvant les âmes  

qui sont sur la terre  

et en délivrant celles  

qui sont dans le purgatoire… 

 

(Acte d'offrande à l'Amour) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 

 
 
 
 
 
 

On n'a jamais trop de 
CONFIANCE 

Dans le Bon Dieu 
SI PUISSANT, 

SI MISERICORDIEUX 
 

Thérèse de l'Enfant Jésus 
 

 
 
 
 
 

Mon Ciel est de pouvoir attirer  
sur les âmes, sur l'Eglise ma mère  

et sur toutes mes sœurs 
les grâces de Jésus  

et ses divines flammes 
je puis tout obtenir  

lorsque, dans le mystère,  
je parle cœur à cœur  
avec mon Divin Roi, 

 
Poésie n° 32 de Thérèse de l'Enfant Jésus 



 
 

OUI,  
JE VEUX PASSER MON CIEL 

A FAIRE DU BIEN 
SUR LA TERRE 

 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

 
 

"Etre petit, c'est ne point  
s'attribuer à soi-même  

es vertus que l'on pratique,  
mais reconnaître que le Bon Dieu  

pose ce trésor dans la main  
de son petit enfant  

pour qu'il s'en serve  
quand il en a besoin, 
mais c'est toujours 

le trésor du Bon Dieu" 
 

(Lettre du 6 août 1897) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 

 
 

Vous le savez, ô mon Dieu, je n'ai 
jamais désiré que vous aimer ; 

Votre amour m'a prévenue 
 dès mon enfance 

 et  maintenant, c'est un abîme  
dont je ne puis sonder la profondeur." 

 

    (Manuscrit C) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
     "Je ne suis qu'une enfant, 

    impuissante et faible ; 
      cependant, c'est ma faiblesse même  

qui me donne  
    l'audace de m'offrir 

    à ton amour, ô Jésus ! 
 

    (Manuscrit B) 
    Thérèse de l'Enfant Jésus 

 

"Jésus, je suis trop petite pour faire 
de grandes choses, 
et ma folie à moi, 
c'est d'espérer ! 

 
                                           

 (Manuscrit B) 
Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 
 
 
 
 

Mon Bien-Aimé, je n'ai  d'autre moyens  
de te prouver mon amour que de 

 jeter des fleurs 
c'est-à-dire de ne laisser échapper aucun petit 

sacrifice, aucun regard, aucune parole, de profiter 
de toutes les plus petites choses et de 

les faire par amour. 
     

(Manuscrit B)  
              Thérèse de l'Enfant Jésus 

     Ah! Si toutes les âmes faibles  
     et imparfaites sentaient ce que sent  
      la plus petite de toutes les âmes, 
      pas une seule ne désespérerait  

     d'arriver au sommet  
      de la montagne de l'amour,  

      puisque Jésus ne demande pas  
     de grandes actions, mais seulement 

      l'abandon et la miséricorde. 
 

       (Manuscrit B) 
                         Thérèse de l'Enfant Jésus 

 
 
 
 

La science d'Amour, 
oh oui ! 

Je ne désire que 

cette Science-là. 
 

Thérèse de l'Enfant Jésus 

 


