
 
Proposée par le CARMEL de Metz à PLAPPEVILLE 

Durant 9 jours : un court texte de Ste Thérèse  

                           une prière et 

un acte concret   

                               

Premier jour : Confiance et audace en Dieu Père 

 

'Mon Ciel est de sentir en moi la ressemblance  

Du Dieu qui me créa de son Souffle Puissant  

Mon Ciel est de rester toujours en sa Présence 

De l'appeler mon Père et d'être son enfant 

Entre ses bras Divins, je ne crains pas l'orage 

Le total abandon voilà ma seule loi.  

Sommeiller sur son Cœur, tout près de son Visage 

Voilà mon Ciel à moi !'                  Poésie 32 Str.4 

Prière : Père du Ciel, jamais nous ne 

connaitrons assez Ton Amour pour nous, la 

beauté de Ton regard, Ta joie émerveillée 

devant notre originalité unique, fruit de Ta 

création. Apprends-moi à T’en rendre grâce. 

           …avec Thérèse je te prie pour… 

et si je pensais souvent dans ma journée   

à la Présence aimante de Dieu à mes côtés ? 
 

Deuxième jour : Vivre de l’Evangile 

' Puisque Jésus est remonté au Ciel, je ne puis le 

suivre qu'aux traces qu'Il a laissées, mais que ces 

traces sont lumineuses, qu'elles sont embaumées ! Je 

n'ai qu'à jeter les yeux dans le St Évangile, aussitôt je 

respire les parfums de la vie de Jésus et je sais de quel 

côté courir... Oui je le sens, quand même j'aurais sur la 

conscience tous les péchés qui se peuvent commettre, 

j'irais le cœur brisé de repentir me jeter dans les bras 

de Jésus, car je sais combien Il chérit l'enfant prodigue 

qui revient à Lui. '                             Manuscrit C – 37v°  

 

Prière : Jésus, Ta vie et Ton 

enseignement dans l’Evangile nous ont 

appris ce qui plaît à Dieu. Aide-moi à le lire 

souvent pour le mettre en pratique et y 

trouver les lumières qui éclaireront mes 

choix. 

             …avec Thérèse je te prie pour… 

et si je m’abonnais à l’Evangile du jour ? 

 
 

Troisième jour : La Joie 

 

'La joie se trouve dans mon cœur, cette joie n'est pas 

éphémère. Je la possède sans retour, elle me sourit 

chaque jour. […] 

Ma joie, c'est de rester petite, aussi quand je tombe en 

chemin, je puis me relever bien vite, et Jésus me prend 

par la main. […] 

Jésus ma joie, c’est de T’aimer !'    Extraits Poésie 45  

Prière : Se savoir aimé de Toi, Seigneur 

est le bonheur ici-bas. Apprends-moi la 

Confiance qui jamais ne doute de Ton 

Amour, et à renoncer à ce qui m’entraîne 

vers le bas. Garde - moi en Tes bras, ô Jésus.               

           …avec Thérèse je te prie pour… 

et si le matin mes premiers mots étaient 

pour louer le Seigneur ? 
 

Quatrième jour : La Paix 

(Ici Thérèse se compare à un tout petit oiseau ) 

' l’imparfaite petite créature...a mouillé ses plumes à 

peine formées...Cependant après tous ses méfaits, au 

lieu d'aller se cacher dans un coin pour pleurer sa 

misère et mourir de repentir, le petit oiseau se tourne 

vers son Bien-Aimé Soleil (Dieu), il présente à Ses 

rayons bienfaisants ses ailes mouillées, il gémit …il 

confie, il raconte en détail ses infidélités pensant dans 

son abandon confiant acquérir  plus d'empire, attirer 

plus pleinement l'Amour de Celui qui n'est pas venu 

appeler les justes mais les pécheurs...  Si l'Astre Adoré 

demeure sourd, il accepte cette souffrance méritée.'                  
                                                              Manuscrit B -5 r° 

Prière : Mon Dieu, aide-moi à ne pas me 

décourager de mes faiblesses mais à m’en 

servir comme d’un tremplin pour revenir à 

Toi. En Ton regard qui jamais ne désespère 

de Tes créatures, se trouve la vrai Paix. 

Puissent mes luttes d’aujourd’hui, pour 

garder la Paix dans mon cœur quoi qu’il 

arrive, T’aider à la répandre dans le monde. 

        …avec Thérèse je te prie pour… 

et si j’allais confier mes infidélités à un     

prêtre pour demander le pardon de Dieu ?  

             



Cinquième jour : Dialogue d’amour avec le Seigneur 

'Un Savant a dit : "Donnez-moi un levier, un point 

d'appui, et je soulèverai le monde." Ce qu'Archimède 

n'a pu obtenir parce que sa demande ne s'adressait 

point à Dieu et qu'elle n'était faite qu'au point de vue 

matériel, les Saints l'ont obtenu… Le Tout-Puissant 

leur a donné pour point d'appui : Lui-même et Lui 

seul. Pour levier : L'oraison (c’est la prière personnelle), 

qui embrase d'un feu d'Amour, et c’est ainsi que les 

Saints soulèvent le monde…'            Manuscrit C-36 r° 

Prière : Seigneur Dieu, Tu viens mendier 

mon amour, mon regard, mon attention. C’est 

seulement lorsque je me tourne vers Toi que 

Tu peux déposer Tes grâces dans mon cœur. 

Apprends-moi à Te donner un peu de temps 

chaque jour par amitié envers Toi. 

          …avec Thérèse je te prie pour… 

 et si j’allais visiter Dieu à l’église ? 
 

Sixième jour : Mes armes spirituelles 

   ' Le plus petit mouvement de 'pur Amour' est plus 

utile à l'Eglise que toutes les autres œuvres réunies....   

Il est donc de la plus haute importance que nos âmes 

s'exercent beaucoup à ' l'Amour'                    Prière 12 

      ' Jeter des Fleurs, c'est t'offrir en prémices 

les plus légers soupirs, les plus grandes douleurs. 

Mes peines et mes joies, mes petits sacrifices 

Voilà mes fleurs !... '                                     Poésie 34 

Prière : Accorde-moi Seigneur de jeter 

des 'fleurs' qui, en touchant ton Cœur Sacré 

deviendront des grâces pour ceux qui  

me sont chers et pour les plus nécessiteux,  

en pluie de roses pour le monde 

        …avec Thérèse je te prie pour… 

…ai - je fais plaisir à quelqu’un ?  
 

Septième jour : Être missionnaire avec Marie 

'A notre Dame des Victoires                
 

Vous qui comblez mon espérance, ô Mère ! écoutez 

l'humble chant, d'amour et de reconnaissance, qui 

vient du cœur de votre enfant…Aux œuvres d'un 

Missionnaire, vous m'avez unie sans retour, par les 

liens de la prière, de la souffrance et de l'amour…A 

lui, de prêcher le Nom de Jésus. A moi, dans l'ombre 

et le mystère, de pratiquer d'humbles vertus.' Poésie 35  

Prière : Marie, Mère de l’Eglise, 

apprenez-moi à me donner comme vous sans 

calculer, à laisser la Charité enfler et pousser 

ma voile pour naviguer, semant la paix la joie 

dans tous les cœurs.  

      …avec Thérèse je te prie pour… 

et si j’offrais mes services en paroisse ? 
 

Huitième jour : Compassion à Jésus 

'Immolez à Dieu des sacrifices de louanges et 

d'actions de grâces." Voilà donc tout ce que Jésus 

réclame de nous, il n'a point besoin de nos œuvres, 

mais seulement de notre amour, car ce même Dieu, 

n’a pas craint de mendier un peu d'eau à la 

Samaritaine. Il avait soif... Il avait soif d'amour...  

Jésus est altéré, Il ne rencontre que des ingrats et des 

indifférents, Il trouve, hélas ! peu de cœurs qui se 

livrent à lui sans réserve, qui comprennent toute la 

tendresse de son Amour infini.'           Manuscrit B -1 v° 

Prière : Extrait de l’Acte d’Offrande - Pri.6 

'Je voudrais, Jésus, Vous consoler de 

l'ingratitude des méchants et je Vous supplie 

de m'ôter la liberté de Vous déplaire, si par 

faiblesse je tombe quelquefois qu'aussitôt 

votre Divin Regard purifie mon âme 

consumant toutes mes imperfections…'        

            …avec Thérèse je te prie pour…                      

c’est si doux de prier pour les souffrants. 
 

Neuvième jour : S’offrir à l’Amour 

 

 

' O Jésus ! que ne puis-je dire à toutes les petites 

âmes combien ta condescendance est ineffable... je 

sens que si par impossible tu trouvais une âme plus 

faible, plus petite que la mienne, tu te plairais à la 

combler de faveurs plus grandes encore, si elle 

s'abandonnait avec une entière confiance à ta 

Miséricorde infinie. '                       Manuscrit B -5 v°   

Prière : 'O mon Dieu ! je Vous demande 

pour moi et pour ceux qui me sont chers la 

grâce d'accomplir parfaitement Votre sainte 

Volonté, d'accepter pour Votre Amour les 

joies et les peines de cette vie passagère afin 

que    nous     soyons    un    jour   réunis dans 

les Cieux pendant toute l'éternité.'                           
                                                                 Prière.10 

       …avec Thérèse je te prie pour… 

 et si j’écrivais mon acte d’offrande ? 
 


