
Prier 

                                  Pantocrator 
                                       gardien de tous les êtres 

 

        
 

MERCI Seigneur  

de m’avoir appelé, attendu, 

pour ce temps de rencontre avec Toi, Jésus. 

                  
La douceur de Ton regard appelle 

          ma confiance, 
                                    mon amitié… 

                           
Ton Visage 

      traduit Ton désir de notre bonheur… 

                                                                          
 

   PARDONNE-LE Seigneur… 

      ce qui Te peine en moi. 

Tes doigts tracent 

le signe de la Croix. 
 

Tu me rappelles ainsi 

 ce que Tu as vécu sur la terre 

 pour porter la souffrance humaine.  
 

 
 

S’Il TE PLAÎT 

souviens-Toi des peines d’aujourd’hui : 
 

des miennes… 
 

de celles de mes amis… 
 

de celles des peuples… 
 

 
 

   Tes doigts tracent en même temps 

le signe de Ta victoire. 
Tu es le 

 Ressuscité  
qui a traversé la mort ! 

 

 
«Je suis la Résurrection et la Vie. 

Celui qui croit en moi ne mourra pas. 
Et tout homme qui croit en Moi 

 ne mourra jamais. » 
Jean 11, 25-26 

 

 
 

S’IL TE PLAÎT 

 

fais grandir ma Foi en Ta victoire ! 
 

Qu’advienne Ton triomphe sur le mal : 
en moi…      

     entre les peuples… 

        Ta main bénit 

        MERCI 
 

                           Je me place sous Ta main divine.  
 

                                J’ouvre mon cœur 

                      au bien que Tu veux me donner. 
 

                                Je me laisse toucher  
 

                               Je reçois Ta bénédiction 

                                              en moi… 
 

                    et pour ceux  qui habitent mon cœur…   
                                               (les nommer) 

 

         

                    Jésus,  

                    Tu me présentes le Livre 

                              des Ecritures. 
 

                   Que  veux-tu  m’enseigner ? 
 

                       Rappelle-moi Tes Paroles, 

                                              Tes gestes… 
 

                       Comment les mettre en pratique 

                                                     dans ma vie concrète ? 
 

                       Donne-moi la Lumière pour comprendre. 

                                          les grâces nécessaires 

                                                       pour être Ton témoin. 
  

             
            Jésus ressuscité apparut aux disciples et leur dit : 

                « Tout pouvoir M’a été donné  
                         au ciel et sur la terre. 

      Voici que Je suis avec vous 
                  pour toujours  
         jusqu’à la fin du monde. » 

                             Matthieu 28, 18-20    
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MERCI Seigneur de m’avoir appelé, attendu, 

        Merci pour ce temps de rencontre avec Toi,   

                               Jésus. 

                     

      La douceur de Ton regard   
          appelle ma confiance, 
                                                mon amitié… 

                               

      Je vois sur Ton Visage, 
         que Tu as souci de mon bonheur… 
                                                de l’humanité…  
                             
       Qu’est-ce qui Te peine en moi ? 
                                              dans le monde ?  

         PARDONNE-LE Seigneur…     

                        Tes doigts  tracent 

le signe de la Croix. 
 

Tu me rappelles ainsi 

 ce que Tu as vécu sur la terre 

 pour porter la souffrance humaine.  
 

 
 

S’Il TE PLAÎT 
souviens-Toi des peines d’aujourd’hui : 

 
des miennes… 

 
de celles de mes amis… 

 
de celles des peuples… 

 

 
 

Tes doigts tracent en même temps 

le signe de Ta victoire. 
Tu es le 

 Ressuscité  
qui a traversé la mort ! 

 
 

 
«Je suis la Résurrection et la Vie. 

Celui qui croit en moi ne mourra pas. 
Et tout homme qui croit en Moi 

 ne mourra jamais. » 
Jean 11, 25-26 

 

 
 

S’IL TE PLAÎT 
 

fais grandir ma Foi en Ta victoire ! 
 

Qu’advienne Ton triomphe sur le mal : 
 

en moi…    
  

                                   entre les peuples… 

        Ta main bénit 

        MERCI 
 

                           Je me place sous Ta main divine.  

 

                                J’ouvre mon cœur 

                      au bien que Tu veux me donner. 

 

                                Je me laisse toucher  

 

                               Je reçois Ta bénédiction 

                                              en moi… 

 

                    et pour ceux  qui habitent mon cœur…   
                                               (-les nommer-) 

 

         

                    Jésus,  

                    Tu me présentes le Livre 

                              des Ecritures. 
 

                   Que  veux-tu  m’enseigner ? 
 

                        Rappelle-moi tes Paroles, 

                                               tes gestes… 
 

                        Comment les mettre en pratique 

                                                     dans ma vie concrète ? 
 

                       Donne-moi la Lumière pour comprendre. 

                                          les grâces nécessaires 

                                                       pour être Ton témoin. 
  

             
            Jésus ressuscité apparut aux disciples et leur dit : 

                « Tout pouvoir M’a été donné  
                         au ciel et sur la terre. 

      Voici que je suis avec vous 
                  pour toujours  
         jusqu’à la fin du monde. » 

                             Matthieu 28, 18-20   
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MERCI   

Seigneur de m’avoir appelé, attendu, 

     Merci pour ce temps de rencontre avec Toi,   

                          Jésus. 

                  

La douceur de Ton regard   
       appelle ma confiance, 
                                             mon amitié… 

                            

 Je vois sur Ton Visage, 
      que Tu as souci de mon bonheur… 
                                            de l’humanité…  
                          
  Qu’est-ce qui Te peine : en moi ? 

                                         dans le monde ?  
 

         PARDONNE-LE Seigneur…   

                        Tes doigts  tracent 

le signe de la Croix. 
 

Tu me rappelles ainsi 

 ce que Tu as vécu sur la terre 

 pour porter la souffrance humaine.  
 

 
 

S’Il TE PLAÎT 
souviens-Toi des peines d’aujourd’hui : 

 

des miennes… 
 

de celles de mes amis… 
 

de celles des peuples… 
 

 
 

Tes doigts tracent en même temps 

le signe de Ta victoire. 
Tu es le 

 Ressuscité  
qui a traversé la mort ! 

 
 

 
«Je suis la Résurrection et la Vie. 

Celui qui croit en moi ne mourra pas. 
Et tout homme qui croit en Moi 

 ne mourra jamais.» 
Jean 11, 25-26 

 

 
 

S’IL TE PLAÎT 
 

fais grandir ma Foi en Ta victoire ! 
 

Qu’advienne Ton triomphe sur le mal : 
 

en moi…    
  

                                   entre les peuples… 

        Ta main bénit 

        MERCI 
 

                           Je me place sous Ta main divine.  

 

                                J’ouvre mon cœur 

                      au bien que Tu veux me donner. 

 

                                Je me laisse toucher  

 

                               Je reçois Ta bénédiction 

                                              en moi… 

 

                    et pour ceux  qui habitent mon cœur…   
                                               (-les nommer-) 

 

         

                    Jésus,  

                    Tu me présentes le Livre 

                              des Ecritures. 
 

                   Que  veux-tu  m’enseigner ? 
 

                       Rappelle-moi tes Paroles, 

                                             tes gestes… 
 

                      Comment les mettre en pratique 

                                                     dans ma vie concrète ? 
 

                      Donne-moi la Lumière pour comprendre. 

                                          les grâces nécessaires 

                                                       pour être Ton témoin. 
  

             
            Jésus ressuscité apparut aux disciples et leur dit : 

                «Tout pouvoir M’a été donné  
                         au ciel et sur la terre. 

      Voici que je suis avec vous 
                  pour toujours  
         jusqu’à la fin du monde.» 

                             Matthieu 28, 18-20  

 



   

 


