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Je viens préparer mon cœur 

à rencontrer Jésus. 

 
Je pense : 

                Il est tout près de moi… 

                Il m’écoute… 

                Comme un AMI ! 
 
Je libère mon cœur  
      en offrant ce qui m’habite 

Je Lui dis toutes mes joies… 

                                Merci Jésus. 
 

      Je lui dis tous mes chagrins… 
                         mes  regrets… 

                      Pardon Jésus. 

 
« Jésus, tu sais tout,  

             tu sais que je t’aime. » 

                                                  Jean 21,17 

 

S’Il te plait 

               aide-moi à T’écouter. 

 
 

Je me souviens  
 
 
 
 

et  après  avoir  rendu  grâces, 
il  le  rompit,  et  le  donna  en  disant : 

 
 
 
 

                                          Matthieu 26, 26 

 

MERCI 
 

                Jésus, je te chante Merci  
         d’être venu te cacher dans le Pain  
                              pour moi ! 

 

                         MERCI 
 

                      Tu t’es fait si petit 
           Pour que je n’aie pas peur de Toi 

 

                             MERCI 
 

                        Tu t’es fait Pain, 
            Pour que tout le monde puisse 
                          Te recevoir. 

 

                    MERCI 
 

          De venir habiter dans mon cœur !   
 

                                 Jésus as dit : 

         

 
                                                                         Jean 6, 48 

  

 

 
                                                                         Jean 6, 57 

 

            Je ferme les yeux 
                         Je laisse la vie de Jésus  
                                    couler dans mon cœur… 

 

                           Jésus, 

                      fais dans mon cœur  
                             ce que Tu veux. 
 

                          Jésus,  

                           je te présente  

                  ceux que j’aime : 
                          S’Il te plait 

                                    bénis-les… 
 

            

               Jésus, reste avec moi, 

 

                     Toi qui as fait du bien 

              quand tu étais sur la terre, 

              aide-moi, s’il te plait, 

                          à faire du bien,  

                            là où je vis.       

           MERCI ! 

 


